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FONDAZIONE “MARIA BONINO”

Uniti anche se lontani con la “Camandonina”

La camminata a favore dei bambini della Tanzania si terra il 17 luglio

B La Fondazione Maria Bonino invita tutti a
partecipare alla Camminata Camandonina 2021
World Edition. Gli appassionati di nordic walking,
irunner e i camminatori lenti, grandi e piccini,
potranno immergersi nel verde del luogo in cui
vivono e percorrere un sentiero di lunghezza
uguale a quello che la Fondazione Maria Bonino
ha individuato a Camandona. Una modalita ine-
dita, dettata dalla pandemia, ma che non rinun-
ciare all’obiettivo della pediatra missionaria
Maria Bonino: aiutare i bambini malnutriti e
vulnerabili dell’Africa sub-sahariana, e in concreto
il Centro nutrizionale Ngome in Tanzania, gestito
dall’Associazione Comunita Papa Giovanni XXIII.
La dottoressa Bonino mori nel marzo del 2005

in Angola, vittima dell'epidemia di Marburg,
mentre lavorava nel reparto di pediatria del-
l'ospedale di Uige in Angola. Era dal 1981 che
cooperava con l'organizzazione non governativa
Medici con 1'Africa Cuamm. Nel 2006, 1’allora
Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano
I’ha insignita della Medaglia d'oro al merito della
sanita pubblica, in memoria della sua morte
eroica. La sua famiglia ha raccolto il testimone
di Maria e continua ad aiutare i pitt poveri e
fragili del mondo.

«I1 2020 ci ha sorpresi, un po’ ingessati nella
nostra reazione ai blocchi e ai divieti imposti
dalla pandemia» spiega il fratello di Maria, il
presidente della Fondazione Paolo Bonino. «Du-
rante I’anno ci ha pero sorpreso il so-
stegno arrivato da tante persone. Le
prime due edizioni della Camminata
Camandonina sono state un momento
bellissimo trascorso con persone che
condividono gli ideali della Fonda-
zione o semplicemente il gusto di vi-
vere insieme una giornata in modo
famigliare. Anche quest’anno deside-
riamo riproporre questa iniziativa con
modalita che si adattano alla necessita
di distanziamento: chiunque, in qua-
lunque posto del mondo pud parteci-
pare condividendo con Maria e con
tutti il desiderio di costruire un mondo
pit giusto e piu bello».

La terza Camminata Camandonina &
organizzata con il contributo della
Fondazione Cassa di Risparmio di
Biella. Le iscrizioni si sono aperte
ieri e si chiuderanno il 3 giugno. A
partire dal 17 luglio ci saranno 10
giorni di tempo per partecipare “ide-
almente” alla Camminata con gli amici,
la famiglia o anche da soli. «Ogni
partecipante sceglie la data, I'ora, il
luogo e il percorso» continua Paolo
Bonino «Chi vuole invece potra unirsi
anoi il 17 luglio prossimo. Partiremo
da Camandona Borgata Gallo alle 9,30.
In alternativa sul sito web www.fon-
dazionemariabonino.it & possibile ve-

dere la mappa dei sentieri che abbiamo
scelto: uno di 6 chilometri e I'altro di 9
da percorrere tra il 17 e il 27 luglio
prossimi per poter dire di aver parteci-
pato alla Camminata Camandonina
world edition».

Liscrizione si fa sul sito web. Con il
contributo di 20 euro gli iscritti soster-
ranno il Centro Ngome in Tanzania. I
minori di 14 anni partecipano gratuita-
mente. I residenti in Italia riceveranno il pacco
gara contenente la t-shirt della Camminata Ca-
mandonina World Edition e una cartolina con la
mappa dei due sentieri individuati a Camandona.
Un codice a barre rimandera alla descrizione dei
tracciati. I residenti all’estero invece riceveranno
il pettorale e I’adesivo della camminata.
Conclude il presidente Bonino: «Invitiamo i par-

tecipanti a scattare fotografie e a postarle con
I'#camminatacamandonina oltre che a inviarle a
info@fondazionemariabonino.it. Faremo un video
da pubblicare sui nostri canali web. Ringraziamo
la Fondazione Cassa di Risparmio di Biella per
avere reso possibile questa edizione della Cam-
minata».
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